


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Организаций Российской Федерации, реализующих АООП 

НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1 и 7.2) (далее ― учебный план), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план является основным организационным механизмом 

реализации АООП НОО ЗПР 7.1 и 7.2 и обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ). 

Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1 и 7.2) МБОУ 

«Дульдургинская СОШ» на 2024/2025 учебный год сформирован в соответствии   

с   действующими нормативными документами, методическими рекомендациями, с 

учетом требований к условиям реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития 

/далее- ЗПР/) с учетом их психофизических возможностей и особых 

образовательных   потребностей, необходимости обеспечения коррекции

 нарушений и всестороннего развития личности и разработан на основании

 следующих нормативно- правовых документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" 

 Приказ МО и науки РФ от 22.01.2014 г. №32 «Об утверждении 

Порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ МО и науки РФ от 10.04.2002г. «29/2065-н «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) ОУ для обучающихся с 

отклонениями в развитии»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторовсреды обитания»; 



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

 Устав школы. 

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся по ступеням начального 

общего образования. 

В учебном плане представлены предметных области и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

 

Условия реализации учебного плана 

МБОУ «Дульдургинская СОШ» предоставляет государственные 

образовательные услуги по реализации программы начального общего образования 

по адаптированной основной образовательной программе обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья: с задержкой психического развития 

(вариант 7.1 и 7.2) - нормативный срок освоения АООП НОО (вариант 7.1 и 7.2) 

обучающимися с ЗПР составляют о т  4  д о  5 лет, с обязательным введением 1 

дополнительного класса для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2). 

Учебный план на 2024/2025 учебный год обеспечивает реализацию 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка 

психического развития вариант 7.1 и 7.2) (ФГОС НОО ОВЗ), определяет общий 

объем учебной нагрузки и максимально допустимую аудиторную недельную 

нагрузку обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения), объем часов коррекционно- развивающего направления. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 



обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также 

его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. Организация самостоятельно в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(предметно-практическая деятельность, экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными, дефектологическими), направленными 

на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, определен исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой 

форме. 

Продолжительность учебного года на 1 ступени обучения освоения АООП 

HOО ЗПР 7.2 составляет для обучающихся: 

1 класса — 33 недели, для 1 доп.класса -33 недели, для 2-4 классов — не 

менее 34 недель. 

Обучение в 1, 1доп. классах осуществляется с соблюдением следующих    



дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения только в 1-х классах 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 

день в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

 в 1 и 1 доп. классах -дополнительные недельные каникулы с 

08.02.2021 г. по 14.02.2021 г.(7 дней); 

Во 2- 4 классах продолжительность уроков -40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план МБОУ « Дульдургинская СОШ» АООП 

для обучающихся с задержкой психического развития по Приказу 1599 

вариант 1 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

 

2д 3д 4е Всег

о 

    

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 505 

Литературное чтение 132 136 136 404 

2. Иностранный язык Английский язык 0 34 34 68 

3. Математика и 

информатика 

математика 132 136 136 
404 

4. Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 

202 

 5. Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 34 

34 

 6. Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 

101 

Музыка  33 34 34 101 

     7.Труд Труд 33 34 34 101 

8. Физическая культура Физическая культура 66 68 68 202 

Итого 660 714 748 2122 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Занимательная математика 0 34 34 68 

Разговорный английский 0 34 34 68 

Итого     

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область): 

    



Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 33 34 34 101 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом – 

психологом 

33 34 34 101 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-

дефектологом 

33 34 34 101 

Ритмика 33 34 34 101 

Коррекционно-развивающие занятия по предметам  

( по трудностям в усвоении) 

66 68 68 202 

Итого     

 Внеурочная деятельность     

  Умелые ручки  33 0 0 33 

Курс компьютерной 

грамотности  

0 0 34 34 

Фантазия  0 34 0 34 

 Театральный  33 0 34 67 

     

Кукольный театр 33 34 34 67 

Разговоры о важном 33 34 34 101 

 Я – Патриот!  0 0 34 34 

 Музыка и танцы  0 34 0 34 

Итого: 990 115

6 

119

0 

3336 

 

 

Составила зам.директора по УВР: __________Л.В.Чипизубова 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ « Дульдургинская СОШ» АООП 

для обучающихся с задержкой психического развития по Приказу 1599 

вариант 1 на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

 

2д 3д 4е Всег

о 

    

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4  

Литературное чтение 4 4 3  

     2  .Иностранный язык Английский язык 0 1 1 2 

     3.Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

12 

4.Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

6 

 9.История История нашего края 0 0 1 

1 

 10. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

3 

Музыка  1 1 1 3 

     11.Труд Труд 1 1 1 3 

12. Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 21 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Занимательная математика 1 2 2 2 

Занимательный русский язык     

Внеклассное чтение 1 1 2  

Итого 2 2 2 4 

Внеурочная деятельность      



(включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1 1 1 3 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом – 

психологом 

1 1 1 3 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-

дефектологом 

1 1 1 3 

Коррекционно-развивающие занятия по предметам  

( по трудностям в усвоении) 

2 2 2 6 

Римика 1 1 1  

Итого 5 5 6 18 

Внеурочная  деятельность     

Занимательная  

грамматика 

   1  

Фантазия  0 0 0 1 

 

Геометрия вокруг нас 

 1 1 1 2 

Мир чувств и цветов   1   

Кукольный театр  1  1 3 

Разговоры о важном  1 1 1 3 

Итого: 33 33 33 99 

 

Составила зам.директора по УВР: _________________ Л.В.Чипизубова 
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