
Охрана здоровья учащихся 

Одной из задач школы является создание здоровьесберегающей среды и 

охрана здоровья учащихся. Условия охраны здоровья учащихся 

регламентированы такими нормативно – правовыми документами, как 

Федеральный закон «Об образовании в РФ». 

Охрана здоровья учащихся включает в себя:  

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья. С целью сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся работает медицинский кабинет, имеется 

медицинская сестра, которая проводит организационную работу (составление 

совместного плана работы на год по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся, ведение медицинских карт для обучающихся; лечебно – 

профилактические мероприятия (медицинский осмотр 1 раз в год, плановую 

диспансеризацию, вакцинации согласно графику ; ведение мониторинга 

«школьно – зависимых» заболеваний; организация и проведение 

профилактического лечения диспансерных больных; (контроль за санитарно 

– гигиеническими условиями обучения и воспитания обучающихся в течение 

учебного года и в период летней оздоровительной компании;  

2) организацию питания учащихся: Имеются помещения столовой для 

питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи в 

соответствии с требованиями санитарных правил. Организация 

качественного горячего питания учащихся в соответствии с требованиями 

санитарных правил. Учащиеся школы обеспечиваются организованным 

горячим питанием. При формировании рациона питания детей и подростков 

в приготовлении пищи соблюдаются основные принципы организации 

рационального, сбалансированного, щадящего питания, 

предусматривающего: соответствие энергетической ценности рациона 

возрастными и физиологическими потребностями детей и подростков;  

обеспечение в рационе сбалансированности основных пищевых веществ в 

граммах; восполнение дефицита витаминов и других микроэлементов в 

питании школьников за счет корректировки рецептур и использовании 

обогащенных продуктов;  технологическая обработка продуктов, 

обеспечивающая вкусовые качества кулинарной продукции и сохранность 

пищевой ценности;   

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул. При организации учебного процесса 



соблюдаются санитарные нормы, предъявляемые к его организации: объем 

нагрузки в часах, время на самостоятельную работу, время отдыха, 

удовлетворение потребностей в двигательной активности. В своей 

профессиональной деятельности педагоги школы учитывают возрастные 

возможности учащихся и их индивидуальные особенности.  

  В школе организовано обучение для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в классах и по индивидуальному учебному плану по медицинским 

показаниям. Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части 

организации образовательного процесса, что отражено в учебном плане и 

расписании занятий, соблюдается режим учебы и отдыха: при составлении 

расписания учитывается предельно допустимая учебная нагрузка. При 

соответствующей погоде уроки физкультуры проводятся на улице. 

 4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда. Школа организовывает взаимодействие с организациями по 

физической культуре и спорту. Организованы внеурочная работа по 

физкультуре, клубная деятельность и дополнительное образование по 

физической культуре и спорту.  

В школе организовано взаимодействие с правоохранительными органами, 

учреждениями дополнительного образования детей, культуры, физической 

культуры и спорта, здравоохранения. В школе организовано психолого-

педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Для них организовано двухразовое горячее сбалансированное 

питание.  


